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lComuni di Lajatico e Peccioli, con il supporto di Belvedere
S.p.A., sono i promotori del progetto Energie Sociali che ha
I'obiettivo di valorizzare al meglio il contributo che il mondo as-
sociativo puo offrire al nostro territorio.

Energie Sociali ha preso il via nel 2020 e in questi anni, pur cosi
complicati, ha gia portato molte delle associazioni presenti sul
territorio a conoscersi meglio, a collaborare, a ideare e realizzare
insieme nuovi progetti per fare delle nostre comunita luoghi in
cui vulnerabilita e fragilita siano accolte e supportate, in cui i
collanti siano piu forti dei solventi, in cui ciascuno sia stimolato a
dare consapevolmente il meglio di sé per il proprio benessere e
per quello di chi gli vive intorno.

Comunita Formate nasce direttamente da questa visione: Ener-
gie Sociali e le Misericordie toscane propongono a tutti un piano
di formazione e informazione che tocca numerosi argomenti
in ambito sociale, sanitario, di protezione civile e di sviluppo
professionale, perché siamo convinti che ad ogni eta imparare
qualcosa di nuovo sia il migliore strumento di crescita e che una
comunita abbia tanto piu valore quanto piu valgono le persone
che la compongono.

Nelle pagine che seguono trovi il calendario con il dettaglio di
tutti i corsi e convegni distribuiti su nove mesi, anche ripetuti
in date, orari e luoghi diversi per permetterti di trovare la solu-
zione per te piu comoda. Per i cittadini di Peccioli e Lajatico
tutti i corsi sono gratuiti, quindi non hai che da individuare gli
argomenti che piu ti interessano e programmare la tua parteci-
pazione: grazie a nome di tutta la comunita.

I Comuni di Lajatico e Peccioli,
Belvedere Spa e Team Energie Sociali
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INFO & ISCRIZIONI

Per info e iscrizioni sull'offerta formativa & possibile recarsi o
telefonare alla Misericordia della tua zona o contattare diretta-
mente I'agenzia formativa Formise.

- Misericordia di Peccioli ———o— 0587.635132
Piazza del Carmine, 6 - 56037 Peccioli (Pl)

. Misericordia di Fabbrica ——— 0587.697213
Via della Chiesa, 3 - 56037 Fabbrica (PI)

- Misericordia di Lajatico ———o— 0587.421666
Piazza Madre Teresa di Calcutta, 3 - 56030 Lajatico (PI)

- FORMISE (Agenzia formativa) ———o— +39 337.1497860
info@formise.it

ANCHE ONLINE!

Puoi iscriverti anche attraverso il QR Code.
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Inquadrando il codice con il tuo
smartphone verrai reindirizzato
alla pagina online del modulo d'iscrizione.
Compila il form in tutte le sue parti e invia.

SEDI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA

PECCIOLI

- Misericordia di Peccioli
Piazza del Carmine, 6 - 56037 Peccioli (PI)

.- Centro Polivalente
Via del Carmine, 1 - 56037 Peccioli (PI)

- Incubatore di Imprese
Via Boccioni, 2 - 56037 Peccioli (Pl)

FABBRICA

- Misericordia di Fabbrica
Via della Chiesa, 3 - 56037 Fabbrica (PI)

- Centro Polivalente
Via Vittorio Veneto, 46 - 56037 Fabbrica (PI)

LAJATICO

- Misericordia di Lajatico
Piazza Madre Teresa di Calcutta, 3 - 56030 Lajatico (PI)

- Ex Scuola elementare - La Sterza
SP 45 La Sterza - Lajatico, n.18 - 56030 Lajatico (PI)
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CONOSCIAMO | CORSI

‘ AREA SOCIALE

. Corso di digitalizzazione
Approccio e conoscenza al mondo digitale.
Come utilizzare in sicurezza i social, creare I'i-
dentita SPID ed accedere al fascicolo sanitario
elettronico e altri servizi on line.

- Care Giver
Imparare ad affrontare la malattia, lo stress,
come dare qualita assistenziale al proprio an-
ziano, come aiutarlo nelle funzioni di vita quo-
tidiana e come relazionarsi con lui organizzan-
do al meglio l'attivita assistenziale.

‘ AREA SANITARIA

C)
©

« BLSD (Basic Life Support Defibrillation)
Aumentare significativamente le probabilita
di sopravvivenza di coloro che vanno in arresto
cardiaco attraverso la divulgazione della cul-
tura del soccorso e I'insegnamento di poche e
semplici manovre che possono fare la differen-
za tra una morte certa e una speranza di vita.

- Disostruzione in eta pediatrica
Imparare le manovre per la disostruzione delle
vie aeree nei lattanti e nei bambini, nonché le
procedure di rianimazione nel caso l'ostruzione
abbia comportato I'arresto cardio respiratorio.

Conducente di carrelli elevatori

Abilitare all'utilizzo dell'attrezzatura Carrelli ele-
vatori semoventi con conducente a bordo ai
sensi dell'’Accordo Stato Regioni del 22/2/2012,
fornendo nozioni teoriche e in particolare prati-
che a seconda del tipo di carrello elevatore.

HACCP

Corso per gli addetti alle attivita alimentari; cer-
tifica la formazione in materia di igiene e sicu-
rezza alimentare, con l'obiettivo di garantire un
elevato livello di tutela dei consumatori ai sensi
del D.Lgs. 155/07.

Utilizzo in sicurezza della motosega

Formazione sul corretto utilizzo della motosega
e dei dispositivi di protezione individuale, confor-
me ai requisiti previsti dal testo unico sulla sicu-
rezza negli ambienti di lavoro. D.Igs 81/08 e s.m.i.

SAB (Somministrazione Alimenti e Bevande)
Corso finalizzato alla gestione di aziende ali-
mentari in cui vengono trattati temi fiscali,
commerciali e di sicurezza alimentare. Permet-
te di iscriversi nel Registro Imprese.

‘ PROTEZIONE CIVILE

Ricevere le informazioni di base sull'organizza-
zione e sulle norme che regolano il servizio di
protezione civile, per poter operare in sicurezza
e con efficienza ed efficacia.




M A p Z 0 Attivita Durata Partecipanti
SVILUPPO PROFESSIONALE
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@ Conducente di carrelli elevatori - sessione 1 12 ore max 20
01 17 @ CARRELLI_1 Luogo: Peccioli - Sede: Incubatore di Imprese
MER VEN Orario: 09,00/13,00
02 18 (§) CARRELLL (8) HACCP - sessione 1 T2ore  max20
Glo SAB Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
03 19 Orario: 14,00/18,00
VEN DoM AREA SANITARIA
gg %Ug @ BLSD - Sessione 1 4 ore max 20
Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico
05 21 Orario: 09,00/13,00
DOM MAR () Disostruzione pediatrica - sessione 1 2 ore max 30
06 22 Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico
LUN MER Orario: 16,00/18,00
07 23 @ HACCP_1
MAR GIO
MER VEN
09 25 () BLSD. |_0 SAPEVI?
GlOo SAB
10 @ CARRELLI_T 26 @ DISOSTRUZIONE_1 SERVIZIO GRATUITO DI NAVETTA
VEN DOM
1 27 La Misericordia di Peccioli offre alla popolazione del Comune
SAB LUN con difficolta di mobilita un servizio di navetta verso Peccioli
12 28 ogni martedi nel giorno del mercato e una navetta per il di-
boM VAR @ HACCP stretto Asl a La Rosa di Terricciola per analisi e visite.
Il servizio & gratuito e puo essere richiesto al centralino della
13 29 Misericordia entro le ore 18,00 del giorno precedente, con-
LUN MER /1cordando con gli operatori le modalita di trasporto.
14 30 Il servizio viene effettuato con il nuovo
(§) cARRELLL (R) Hacce ! : .
MAR Glo pulmino Ducato Elettrico dotato di
15 3] pedana per sedie a rotelle, donato
da Belvedere S.p.A. per offrire
MER VEN ai cittadini fragili un trasporto
16 idoneo, gratuito e sostenibile.
Glo
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A pp[LE Attivita Durata Partecipanti

AREA SOCIALE
Digitalizzazione - sessione 1 2 ore max 30

01 16 @ DISOSTRUZIONE_2 Luogo: Fabbrica - Sede: Centro Polivalente

SAB DOM Orario: 18,00/20,00

02 17 Digitalizzazione - Sessione 2 2 ore max 30

DOM LUN Luogo: Fabbrica - Sede: Centro Polivalente

03 18 Orario: 18,00/20,00

(@) DIGITALIZZAZIONE 1 (J) CONVEGNO_1
LUN MAR PROTEZIONE CIVILE
04 19 Protezione Civile - sessione 1 22 ore max 20
PROTEZIONE CIVILE_1 - neto o
MAR MER Luogo: Peccioli - Sede: Misericordia di Peccioli

Orario: 21,00/23,00

05 PROTEZIONE CIVILE_1 20

MER GlO AREA SANITARIA

06 21 PROTEZIONE CIVILE 1 @ BLSD - sessione 2 4 ore max 20

GIO VEN - Luogo: Fabbrica - Sede: Misericordia di Fabbrica

07 2 2 Orario: 09,00/13,00

VEN PROTEZIONE CIVILE_ SAB (@) Disostruzione pediatrica - Sessione 2 2ore max 30
Luogo: Fabbrica - Sede: Misericordia di Fabbrica

08 23 Orario: 16,00/18,00

SAB DOM

09 24 CONVEGNI
“ H H H PS 1] .

DOM LUN @ Prevenzione sanitaria per la terza eta 2 ore
Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente

10 25 Orario: 21,00/23,00

LUN MAR

1 DIGITALIZZAZIONE_2 26 PROTEZIONE CIVILE_]

MAR O MER

12 PROTEZIONE CIVILE_1 27

MER GIO

13 28 (PC) PROTEZIONE CIVILE_1

GIO VEN

14 PROTEZIONE CIVILE_1 29

VEN SAB

15 @ BLSD_2 30

PROTEZIONE CIVILE_]
SAB DOM
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01 17

N R PROTEZIONE CIVILE_2
02 18

e bt PROTEZIONE CIVILE_2
03 19

En PROTEZIONE CIVILE_2 VEn

04 20 (#) BLSD_3

GlO SAB

05 21 DISOSTRUZIONE_3
VEN (PC) PROTEZIONE CIVILE_2 oty @ L
06 22 @ HACCP_2

SAB LUN

07 23

DOM MAR

08 CAREGIVER_1 24

N CJ _ i PROTEZIONE CIVILE_2
09 @ CAREGIVER_1 25

MAR Glo

10 26

VER (PC) PROTEZIONE CIVILE_2 Vi PROTEZIONE CIVILE_2
1 27

GlO SAB

12 28

Ve PROTEZIONE CIVILE_2 vy PROTEZIONE CIVILE_2
13 29 @ HACCP_2

SAB LUN

14 30

DOM MAR

15 HACCP_2 31

LUN ® - MER

16

MAR

Attivita Durata Partecipanti

PROTEZIONE CIVILE

Protezione Civile - sessione 2 22 ore max 20
Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico
Orario: 21,00/23,00

AREA SOCIALE

@ Care Giver - Sessione 1 10 ore max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: pomeriggio

SVILUPPO PROFESSIONALE

@ HACCP - sessione 2 12 ore max 20

Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
Orario: 09,00/13,00

AREA SANITARIA

@ BLSD - Sessione 3 4 ore max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: 09,00/13,00

) Disostruzione pediatrica - Sessione 3 2 ore max 30

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: 16,00/18,00

LO SAPEVI?

1 ‘ PROGETTO CUORE ALTAVALDERA

Gia dal 2017 i territori dei comu-

. ni di Peccioli, Lajatico, Terriccio-

\\ ‘ la e Chianni sono cardioprotet-

ti da una rete di 30 postazioni

DAE, gestita e monitorata da
Belvedere S.p.A.

Per la mappa completa:
www.cuorealtavaldera.it
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=
Attivita Durata Partecipanti
AREA SOCIALE
Digitalizzazione - sessione 3 2 ore max 30
O.I 16 Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
GlO VEN Orario: 18,00/20,00
02 17 @ BLSD. 4 Digitalizzazione - Sessione 4 2 ore max 30
VEN SAB Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
03 .I 8 Orario: 18,00/20,00
DISOSTRUZIONE_4 . . . .
SAB DOM @ - @ Digitalizzazione - Sessione 5 2 ore max 30
Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
DOM LUN
05 20 SVILUPPO PROFESSIONALE
LUN PICITALIZZAZIONE MAR @ Utilizzo in sicurezza della motosega - Sessione1 8 ore max 20
Luogo: Peccioli - Sede: Incubatore di Imprese
06 21 Orario: 09,00/13,00 - 14,00/18,00
MAR MER
07 22 CONVEGNI
“Educare ¢ liberare.
MER clo % Contro i rischi della poverta educativa” 2ore -
08 23 Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
GO VEN Orario: 10,00/12,00
09 @ MOTOSEGA_1 24 AREA SANITARIA
VEN SAB @ BLSD - Sessione 4 4 ore max 20
10 @ CONVEGNGSS 25 Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
SAB - DOM Orario: 09,00/13,00
n 26 @ Disostruzione pediatrica - Sessione 4 2 ore max 30
Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Eel LUN Orario: 16,00/18,00
12 (@) DIGITALIZZAZIONE 4 27
LUN MAR
MAR MER
MER GIO

15 30

GIlO VEN
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Attivita Durata Partecipanti
LUGL[O AREA SOCIALE

@ Care Giver - Sessione 2 10 ore max 20
01 17 Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
SAB LUN Orario: pomeriggio
02 18 AREA SANITARIA
DOM MAR SANITARI
03 19 @ BLSD - Sessione 5 4 ore max 20
Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico
LUN MER Orario: 09,00/13,00
SA4R. %g @ Disostruzione pediatrica - Sessione 5 2 ore max 30
Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico

05 21 Orario: 16,00/18,00
MER VEN
06 (@) CAREGIVER 2 22 (W) BLSD_S
Glo SAB
07 CAREGIVER_2 23 () DISOSTRUZIONE_5
VEN DOM
SAB LUN
L0 SAPEVI?
LUN MER
n 27 VACANZE DI SERVIZIO :E
MAR GIO
12 28 D'estate, a causa dell'afflusso dei villeg-

gianti, nelle localita turistiche il numero
MER VEN ) s L . -

di residenti si moltiplica e si moltiplica-
13 29 no di pari passo anche le esigenze di
GIO SAB servizio delle Associazioni di volonta-
14 30 riato. Con le Vacanze di Servizio i vo-
VEN DOM lontari dei nostri terr[tor'i possono dare
15 3] una mano dove ce n'e bisogno, in tutta

Italia, in cambio dell'ospitalita delle Associazioni locali che
SAB LUN offrono vitto e alloggio: una bellissima occasione per godersi
16 posti meravigliosi e stringere nuove amicizie.
DOM
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SETTEMB BE Attivita Durata Partecipanti
SVILUPPO PROFESSIONALE
@ HACCP - sessione 3 12 ore max 20
01 16 @ BLSD._6 Luogo: Fabbrica - Sede: Centro Polivalente
VEN SAB Orario: 14,00/18,00
02 17 @ DISOSTRUZIONE. 6 @ Utilizzo in sicurezza della motosega - Sessione2 ~ 8 ore max 20
SAB DOM Luogo: Fabbrica - Sede: Centro Polivalente
03 18 Orario: 09,00/13,00
DOM LUN PROTEZIONE CIVILE
i ivile - i 22 ore max 20
04 (R) Haccp_3 19 PROTEZIONE CIVILE_3 Protezione lee sessione3 i
LUN MAR Luogo: Fabbrica - Sede: Misericordia di Fabbrica
O 5 2 0 Orario: 21,00/23,00
PROTEZIONE CIVILE_3
MAR MER AREA SANITARIA
06 21 BLSD - Sessione 6 4 ore max 20
HACCP_3 @
MER @ GIO PROTEZIONE CIVILE_S Luogo: Fabbrica - Sede: Misericordia di Fabbrica
07 22 Orario: 09,00/13,00
GIO PROTEZIONE CIVILE 3 VEN (@) Disostruzione pediatrica - sessione 6 2ore  max30
Luogo: Fabbrica - Sede: Misericordia di Fabbrica
08 (@) Hacces 23 ) conveano_s Orario: 16,00/18,00
VEN SAB
09 24 CONVEGNI
N . T " -
SAB DOM @ ! volont'ar'lato individuale 2 ore
Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
10 25 Orario: 10,00/12,00
DOM LUN
1 19 PROTEZIONE CIVILE_3
LO SAPEVI?
12 PROTEZIONE CIVILE_3 27
MAR MER
13 28 L'APP WHERE ARE U
(PC) PROTEZIONE CIVILE_3 .
MER Glo E un'App per I'emergenza collegata alla Cen-
14 29 @ MOTOSEGA 2 trale Unica di Risposta del NUE 112 Toscana,
GIO PROTEZIONE CIVILE3 VEN - che permette di effettuare una chiamata di
emergenza con il contestuale invio della posi-
15 30 (g) moToseca_2 zione del chiamante.
VEN SAB
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0TTOBRE

01

PROTEZIONE CIVILE_3

17

DoM MAR
02 18 -

03 Gewes: 1B

0% = 20 -

05 @ camnerniz 21 @ auos

&? @) see iZM (&) DISOSTRUZIONE 7
07 Z o

= 24

09 o 25 G

10 @) cannerz 26 @ canconens
1 o 2 o

12 Q) canern. 28 @ cancavens
30 e

L 3

16

LUN

Attivita Durata Partecipanti

PROTEZIONE CIVILE

Protezione Civile - sessione 3
*Conclusione del corso. La relativa formazione si svolge nel mese di settembre

SVILUPPO PROFESSIONALE

@ Somministrazione Alimenti e Bevande (SAB) 90 ore min 10
Sessione unica +esame* max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Incubatore di Imprese
Orario: 09,00/13,00 oppure 14,00/17,00

*Il corso si svolge nei mesi di ottobre e novembre, con esame finale a dicembre

() conducente di carrelli elevatori - sessione 2 12ore  max20

Luogo: Lajatico - Sede: Ex Scuola elementare La Sterza
Orario: 09,00/13,00

AREA SANITARIA

@ BLSD - Sessione 7 4 ore max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: 09,00/13,00

@ Disostruzione pediatrica - Sessione 7 2 ore max 30

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: 16,00/18,00

AREA SOCIALE

@ Care Giver - Sessione 3 10 ore max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: pomeriggio
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NOVEMBRE

,?El lg PROTEZIONE CIVILE_4
gg PROTEZIONE CIVILE_4 \.’Z\l @ SAB

95% R) saB .Slg PROTEZIONE CIVILE_4
gﬁ' PROTEZIONE CIVILE_4 ;I(g/l

05 20 () sas

DOM LUN

8}? (R) saB  (F) CONVEGNO_4 r\iln (R) Haccp_4

SAZ @ HACCP_4 ai @ SAB

SEBR R) saB 33 (PC) PROTEZIONE CIVILE 4
23 PROTEZIONE CIVILE 4 3E4N. @ SAB

Jg\l @ SAB zASB PROTEZIONE CIVILE_4
;I:B PROTEZIONE CIVILE_4 30?4 PROTEZIONE CIVILE_4
[1%4 LZUZ () sae

I._IL?\I () sas EA?Q

J‘g (R) Haccp_4 EEQR ®) sae

Jli (®) sas :(’:g

Attivita Durata Partecipanti

PROTEZIONE CIVILE

Protezione Civile - sessione 4 22o0re  max20

Luogo: Peccioli - Sede: Misericordia di Peccioli
Orario: 21,00/23,00

SVILUPPO PROFESSIONALE

(8) somministrazione Alimenti e Bevande (SAB)
*Il corso si svolge nei mesi di ottobre e novembre, con esame finale a dicembre

@ HACCP - sessione 4 4 ore max 20

Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
Orario: 09,00/13,00

CONVEGNI

@ “Il numero unico di Emergenza 112" 2 ore -

Luogo: Fabbrica - Sede: Centro Polivalente
Orario: 21,00/23,00

IL NUOVO NUMERO UNICO DI EMERGENZA 112

Il NUE 112 & il servizio che permette di ri- |ubkhgas
chiedere I'intervento della Polizia di Stato, dei @
Carabinieri, dei Vigili del Fuoco o del Soccor-
so Sanitario. E uno strumento di coordinamento e filtro
attivo per fornire una prima risposta a tutte le chiamate

di soccorso da chiunque si trovi nel territorio regionale.
Il numero e gratuito da telefonia fissa e mobile.




Attivita Durata Partecipanti
DICEMBQE AREA SOCIALE

---- COMUNITAFORMATE---—~""~ "7~ - T = @

@ Care Giver - Sessione 4 10 ore max 20
01 17 @ DISOSTRUZIONE_8 Luogo: Peccioli - Sede: Centro Polivalente
VEN DOM Orario: pomeriggio
02 18
AB LUN AREA SANITARIA
03 19 @ BLSD - Setssi.one 8 o - 4 ore max 20
DOM MAR Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico

Orario: 09,00/13,00
04 20 @ Disostruzione pediatrica - Sessione 8 2 ore max 30
LUN MER Luogo: Lajatico - Sede: Misericordia di Lajatico
05 21 Orario: 16,00/18,00
MAR GIO
06 (@) CAREGIVER 4 22
MER VEN
07 CAREGIVER_4 23
LO SAPEVI?
08 24
VEN DOM | Volontari del nostro territorio condividono lo stesso desiderio
09 25 di in\(estire il pr_oprio ten"np\o per far crescere e r.ni.g!ior.are s.é
SAB LUN stessi e la propria comunita, declinato in tante iniziative di-
verse fra cui puoi scegliere quella che piu ti si addice per dare
10 26 il tuo contributo: Musica, Sport, Formazione, Ado-
DOM MAR zioni a distanza, Supporto a progetti
N 27 in Pediatria, Assistenza a persone
LUN MER V bisognose o non autosufficienti
12 28 di tutte Ie_‘ eta, P'e'F Therapy, 'Pro.te-.
zione Civile, Donazioni di
MAR GIO -
sangue, Astrofilia, Pro-
13 29 mozione del territorio,
MER VEN Mantenimento delle
14 30 tradizioni, Iniziative di
GIO SAB aggregazione...
E se hai un'idea per qualcosa di

15 31 nuovo o di diverso puoi sempre con-
VEN DOM tare sulla rete delle Energie Sociali per con-
16 @ BLSD.8 frontarti, proporre e collaborare.
SAB
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